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Cuando intenta navegar por un campo, puede terminar encontrando su bola en un lugar difícil y desearía poder pedir 
ayuda para que sea un poco más fácil. Sin embargo, uno de los retos fundamentales en el juego del golf es que 
generalmente debe tomar sus propias decisiones estratégicas y tácticas durante la ronda. Las Reglas de Golf limitan la 
ayuda disponible para que los jugadores mantengan este reto específico. 
 
Vamos a sumergirnos en los derechos y restricciones en cuanto a la ayuda y los consejos, que están cubiertos en la Regla 
10.2. 
 
¿Qué es un consejo y quién puede darlo? 
En primer lugar, es esencial saber que durante una ronda no debes dar consejos a nadie en la competencia que esté 
jugando en el campo ni pedir consejo a nadie (con algunas excepciones). 
 
Las Reglas ofrecen una clara definición de consejo. El consejo es cualquier comentario o acción verbal que tiene la 
intención de influir en un jugador para elegir un palo, ejecutar un golpe o decidir cómo jugar durante un hoyo o una 
ronda. Pero los consejos no incluyen información pública, como la ubicación de las cosas en el campo, la distancia de un 
punto a otro o las Reglas. Veamos algunos ejemplos: 
 

• Puede preguntarle a alguien la distancia desde su bola hasta el hoyo, pero no puede preguntarle a alguien qué 
palo debe usar. 

• Puede preguntar dónde se encuentra el green o si hay bunkers o áreas de penalidad en un hoyo (si tal vez el 
golpe de salida es ciego). 

• Puede preguntarle a otro jugador (o decirle a otro jugador si le pregunta) cuáles son sus opciones cuando se 
encuentre en una situación en la que desee tomar alivio (como en un área de penalidad o cuando su bola no se 
pueda jugar). 

 
Las Reglas le permiten pedir consejo a algunas personas selectas: su caddie y, en formas de juego de compañero, su 
compañero y su caddie. Además, en una competencia de equipo, un comité puede optar por poner en vigencia una 
Regla Local que permita a los equipos designar uno o dos consejeros. 
 
Restricciones a la ayuda 
Las Reglas de Golf también tienen limitaciones sobre lo que puede hacer al prepararse y ejecutar un golpe, y sobre cómo 
su caddie (o, cuando corresponda, su compañero y el caddie de su compañero) pueden ayudarlo. 
 
Debes tomar tu stance independientemente y apuntar al objetivo. Las Reglas protegen este reto al no permitirle colocar 
deliberadamente un objeto para ayudarlo a tomar su stance (como colocar un palo en el suelo a lo largo de sus pies para 
asegurarse de que esté alineado correctamente). Estaría bien hacerlo mientras está en el área de práctica, pero no está 
permitido cuando toma su stance para ejecutar un golpe durante una ronda. Una vez que haya colocado un objeto en el 
suelo y haya tomado una posición para su golpe con el objeto en su lugar, no puede evitar la penalidad retrocediendo y 
retirando el objeto. 
 
Otra forma en que las Reglas aseguran que usted tome su stance de manera independiente es al no permitir que su 
caddie se pare detrás de usted en una extensión de su línea de juego o cerca de ella. Una vez que haya comenzado a 
adoptar su stance para el golpe, ya sea dentro o fuera del green, no debe tener a su caddie parado deliberadamente 
detrás de usted. Sin embargo, puede evitar la penalidad retrocediendo de su stance, haciendo que su caddie se retire de 
la extensión de su línea de juego y luego retomando su stance. Para obtener más información, consulte las Aclaraciones 
para la Regla 10.2b (4). 
 
Además, las Reglas no permiten que un caddie (o cualquier otra persona) lo ayude físicamente o le brinde protección 
contra los elementos durante un golpe. Esto significa que no debe realizar un golpe mientras recibe ayuda física de otra 
persona o colocar a otra persona u objeto para brindarle protección contra cosas como la luz solar, el viento y la lluvia. 
Pero, esta Regla no le prohíbe tomar medidas para protegerse de los elementos, así que siéntase libre de ponerse su 
ropa de lluvia o incluso sostener un paraguas sobre su propia cabeza mientras realiza un golpe con una sola mano. 



 
Señalando la línea de juego 
 
Las Reglas tratan de señalar la línea de juego de manera diferente dependiendo de si su bola está en el green o en otro 
lugar del campo. 
 

• Bola en cualquier otro lugar que no sea en el green: puedes hacer que te señalen tu línea de juego haciendo 
que cualquier persona se pare en tu línea de juego o que tengas un objeto en el campo. En ambos casos, la 
persona u objeto se debe mover antes de realizar el golpe. 

 

• Bola en el green: uno de los cambios notables en las Reglas de Golf de 2019 es que no hay restricciones para 
tocar tu línea de juego en el green. Con este cambio, los jugadores y los caddies pueden tocar la línea de juego 
con una mano, un pie, un astabandera o cualquier otra cosa que sostengan, siempre que la acción no mejore las 
condiciones que afectan el golpe. Sin embargo, es importante tener en cuenta que su caddie no debe pararse en 
o cerca de su línea de juego o señalar su línea de juego mientras está ejecutando el golpe. Además, cuando su 
bola está en el green, no se le permite colocar un objeto dentro o fuera del green para mostrar la línea de juego, 
incluso si ese objeto se mueve antes de ejecutar el golpe. 

 
Conocer estas reglas sobre ayuda y consejos puede ayudarte a aprovechar al máximo tu ronda y mantener la integridad 
de este desafiante juego. Una ronda de golf puede ponerlo en algunos lugares difíciles, pero aprender a tomar 
decisiones sobre su juego de forma independiente lo ayudará a dominarlo. 


